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Itinéraire

Du sommet de la télécabine d’Anzère, prendre la direction Pas de Maim-
bré. Après le passage des échelles, le chemin longe les faces Ouest du 
Chamossaire, La Motte et Sex Rouge jusqu’à la Selle, qui est le point 
culminant du parcours. Redescendez en direction de la cabane des Au-
dannes, en étant attentif à la signalisation (cairns, piquets indicateurs) si 
il y a encore des névés qui couvrent le chemin. La descente depuis la ca-
bane des Audannes est difficile par le chemin des Andins et spectaculaire 
si vous suivez le chemin de la conduite qui traverse la face Ouest de la 
Pointe d’Hérémence. Pour cette dernière variante, il ne faut absolument 
pas avoir le moindre soupçon en ce qui concerne la maîtrise du vertige. 
Quelque soit la variante choisie, les chemins se rejoignent. Suivez toujours 
la direction Serin, Anzère. Lorsque vous rejoignez les Grillesses, suivez le 
bisse de Sion plutôt que la route.

Informations pratiques 

La cabane des Audannes est le lieu parfait pour la pause de midi.
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