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Itinéraire

L’itinéraire débute exactement devant l’ancienne gare de départ de la télé-
cabine d’Aminona. Suivre une route forestière qui monte en zigzag pour 
rejoindre une série de chalets. Cette route forestière rejoint une route gou-
dronnée qu’il faut suivre sur une centaine de mètres qui se termine en cul 
de sac et qui se prolonge par une route forestière. Après une centaine de 
mètres, la route tourne à gauche et se dirige plein Ouest en direction de 
Ploumachit et par la suite « Cave de Colombire » (Est). Après avoir dépas-
sé la « Cave de Colombire » l’itinéraire rejoint une bifurcation. Emprun-
ter la route forestière qui monte en direction du bisse de Tsittoret et de la 
Cabane de la Tièche. Lorsque qu’on arrive à la bifurcation du bisse, il y a 
deux options d’itinéraires, soit longer le bisse jusqu’à la « Cave du Sex », 
soit continuer en direction de la cabane de la Tièche (pour cette dernière 
variante, prévoir une heure de plus pour l’aller  et le retour). Depuis la 
« Cave du Sex », suivre la route en descente jusqu’au point de  départ. 
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