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Mont de I’Arpille
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Mont de I'Arpille

Longueur 6.19 km
Mont, / Desc. 597 m/597 m
Alt. min/max 1'525 m/2'085 m

Temps a pied - 2 h 52 min
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Depuis le col de la Forclaz, suivre le chemin qui débute a gauche 50 metres apres le
sommet du col sur le versant de Martigny. Aprés quelques dizaines de meétres de
montée, vous avez le panneau descriptif de la randonnée. Apres environ 10 minutes de
montée vous arrivez a une bifurcation. A gauche pour la « gouille verte » a droite

« mont d'Arpille ». Les deux itinéraires vont au sommet. Par la gauche (versant Ouest)
vous serez toujours dans |'agréable frdicheur de la forét. L'itinéraire officiel passe
par la droite (versant Est). Vous serez beaucoup plus au soleil et méme en plein

« cagnard » pour la derniere pente tres raide | Si vous €tes un peu sujet au vertige,
c'est mieux d'emprunter l'itinéraire officiel par la droite (versant Est), car c'est
toujours plus facile de randonner en montée lorsqu'il y a des passages un peu aérien.
Une fois au sommet, vous aurez tout loisir d'apprécier le magnifique panorama a 360°.

Informations pratiques
Il y a de nombreuses occasion d'organiser un pique-nique au sommet du Mont de

I'Arpille. Nous frouvons que le chemin de descente par le versant Est est plus
confortable (sens contraire de l'itinéraire officiel).
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