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Mayens de My

Longueur 10.86 km
Mont. / Desc. 588 m/588 m
Alt. min/max 1'386 m/1'945 m
A pied en été = 3 h 29 min
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Start

Nachdem Sie Pomeiron (letztes Dorf der Stadt Conthey) iberquert ha-
ben, folgen Sie der Strafe in Richtung Sanetsch bis zu einem grofen
Parkplatz, der im Winter auch das €Ende der Strafe ist. Gehen Sie

vom Parkplatz aus ca. 300 meter hinunter, um eine forststrafe (Sch-
nee) bergauf der HauptstrafRe zu nehmen. folgen Sie dieser Strafe bis
Sie den « Petit Bisse de la Tsandra » erreichen. Die Strafe ist Sack-
gasse, der Weg durchquert die Bisse und geht weiter bergauf durch
einen Waldweg zu den Esserts und mindet in eine verschneite Strafe,
die zum Wald von Esserts fihrt. Biegen Sie am Punkt 1791 links (West)
in Richtung Punkt 1843 ab und verlassen Sie den Wald. Wenn Sie den
Wald verlassen haben, folgen Sie der Richtung (Nordosten) des «Plan
des Larzes» (Punkt 1905) und dann links (West) in Richtung der Stdlle
der Alp du Pointet (Punkt 1946). fir die Rickkehr gehen Sie in Richtung
der Punkte 1875 und 1843 und dberqueren den Wald von Plapon zu dem
gleichnamigen Ort. Die Route mindet in die bergauf fihrende Strafe und
an der Kreuzung mit einer anderen Strafe folgen Sie der Strafe 300 m
in Richtung Osten, um dann geradeaus in Richtung Punkt 1489 abzustei-
gen, der eine Strafle verbindet. folgen Sie dieser Strafe ca. 1 km ber-
gab. Etwa zehn Meter nach der dritten Haarnadelkurve folgen Sie dem
« Petit Bisse de la Tsandra » bergauf der Strafe. Nach etwa 2 km
erreicht die Bisse die Spitze der StrafRe, die am Anfang der Route ge-
nommen wurde, um zum Ausgangspunkt zurickzukehren.
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