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Localisation : Charmey canton de Fribourg sur la route du col 
du Jaun
Descriptif : randonnée très facile. Idéale pour habituer de 
jeunes enfants au plaisir de la marche. 
Très beau paysage et durant les beaux jours, nombreux endroits 
pour organiser un pique-nique. Egalement possibilité de fré-
quenter les bains thermaux de la Gruyère à Charmey après la 
marche.
Longueur totale : environ 9 km
Temps de parcours : environ 3 heures
Dénivelée positive et négative : env. 360 mètres
Carte nationale d’excursion 1:50’000 : Bulle 252
Meilleure période : praticable toute l’année

Itinéraire

Depuis le lieu dit « Motélon » (rte de Motélon) suivre l’itiné-
raire « tour du lac ». Peut se faire dans les deux sens. C’est 
plus intéressant de débuter par le sens « La Monse ».
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