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Luan - Berneuse (VD)

Localisation : Luan au-dessus de Yvorne et Corbeyrier
Descriptif : randonnée difficile, typique des Alpes vaudoises
(montées et descentes abruptes)

Longueur totale : environ 10 km

Temps de marche: env. 5 heures

Dénivelée positive : env. +900 métres / -900 metres

Carte nationale d’excursion 1:50°000 : 272 St. Maurice et 262
Rochers de Naye

Meilleure période : de mai a octobre (en fonction de l’enneige-
ment)

Cotation : T3+

Itineéraire

Depuis Luan suivre Lac d’Ai, tour d’Ai, Berneuse pour une mon-
tée d’environ 900 metres. Depuis Berneuse suivre col du Luissel.
Depuis ce col il y a deux itinéraires pour rejoindre Solacyre.
La premiére variante longe la créte du Cherix (spectaculaire
mais nécessite un pied tres sdr!), la deuxieme variante longe La
Riondaz par la face Est. Depuis Solacyre, suivre Prafandaz, col
de Prafandaz et Luan pour rejoindre le point de départ.

Informations pratiques

Cet itinéraire peut se faire dans les deux sens. Il n’est pas re-
commandé de le parcourir apres de fortes pluies ou par temps
trées humides. Quelques passages nécessitent un pied sdr. Pour
les personnes tres sensible au vertige il est préférable de lon-
ger La Riondaz par la face Est plutét que de suivre la créte du
Cherix.
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