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Localisation : Solalex au-dessus de Villars

Descriptif : randonnée difficile, a la découverte de la chaine de
’Argentine et de son fameux miroir tres prisé des alpinistes.
Itinéraire typique de la région des Alpes vaudoises.

Longueur totale : environ 13 km

Temps de marche: 5 a 6 heures

Dénivelée: +1’°000 metres / -1000 metres

Carte nationale d’excursion 1:50°000 : 272 St. Maurice
Meilleure période : de mai a octobre (en fonction de l’enneige-
ment)

Cotation : T3+

Itinéraire

Depuis Solalex prendre la direction du refuge Giacomini et du
col des Essets. Une fois au col au des Essets, redescendre en

direction de La Vare jusqu’a la bifurcation pour Solalex, Bo-

vonne, La Motte. Par la suite toujours suivre Roc du Chadtelet,
Solalex, jusqu’au point de départ.

Informations pratiques

Cet itinéraire peut se faire dans les deux sens. Apres une pé-
riode de pluie il est recommandé de le parcourir dans le sens
Roc du Chadtelet, La Motte, La Vare (sens contraire de l’itiné-
raire décrit). Certains passages nécessitent un pied sdr. Bdtons
de marche recommandé. De mi-mai a fin septembre, il y a des
chiens de protection de troupeau sur U’Alpage du Cheval Blanc/
La Vare.
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