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Localisation : Col du Sanetsch, au-dessus de Sion. En rive droite du 
Rhône.
Descriptif : randonnée facile, dans un paysage un peu lunaire avec un 
magnifique panorama sur les Alpes valaisannes.
Longueur totale : environ 9 km
Temps de marche: 2 à 3 heures
Dénivelée : env.  +360mètres / -360 mètres
Carte nationale d’excursion 1:50’000 : 273 Montana
Meilleure période : de mai à octobre (en fonction de l’enneigement et de 
l’ouverture de la route du col du Sanetsch)
Cotation : T3 

Itinéraire

Depuis le col du Sanetsch, suivre « cabane Prarochet ». Comme cette 
itinéraire peut se faire dans les deux sens, c’est plus facile de mon-
ter par l’itinéraire Nord et descendre par l’itinéraire Sud. A la mon-
tée, après environ 3 km de marche, l’itinéraire jusqu’à la cabane 
continue sur un immense lapiaz (formation géologique de surface dans 
les roches calcaires et dolomitiques, créée par le ruissellement des eaux 
de pluie qui dissolvent la roche ou par la cryoclastie, ce qui forme un 
grand entablement rocheux parcouru de réseaux de diaclases ou fis-
sures.). Le chemin est très peu marqué puisqu’il se déroule sur de la 
roche. Pour ne pas quitter le chemin il faut être très attentif aux mar-
quages rouge et blanc qui signale le parcours. Le chemin de descente 
ne pose pas de problème particulier si ce n’est qu’en début de saison 
il peut y avoir un étang au lieu dit « le lâchon » et qu’il faudra le 
contourner. 

Informations pratiques 
La route du col du Sanetsch est ouverte assez tardivement dans la sai-
son. Cette route est desservie par les transports publics uniquement 
pendant la saison estivale. 
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