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Itinéraire

Depuis Les Rousses emprunter le chemin qui longe les tunnels pour re-
joindre le lac de Tseuzier. Tous les tunnels ne sont pas évitables et il 
y a des échelles sur la fin. Longer le lac de Tseuzier en direction de 
Lourantze. Suivre lac de Ténéhé, col des Eaux Froides et cabane des 
Audannes. Le dénivelé est important jusqu’au lac de Ténéhé. 200 mètres 
avant le lac de Ténéhé le chemin bifurque au Nord Ouest en direction 
du col des Eaux Froides et la cabane des Audannes. L’itinéraire traverse 
une zone de Lapiaz. Il y a quelques indications (rouge et blanc, piquets 
et cairns) mais il faut être très attentif pour ne pas quitter l’itinéraire 
jusqu’au col des Eaux Froides. Depuis le col, rejoindre la cabane des 
Audannes et pour rejoindre le point de départ suivre les Rousses par la 
Combe des Andins. 

Informations pratiques 

Le lac de Ténéhé est un lieu parfait pour un pic-nic. La traversée des 
Lapiaz nécessite une certaine attention pour ne pas se perdre. La des-
cente depuis la cabane des Audannes par la Combe des Andins nécessite 
un pied sûr. Durant cette descente il est possible de suivre le chemin  
de la conduite qui suit les contreforts Nord de la Pointe d’Hérémence, 
traversée spectaculaire mais pas recommandée aux personnes sujettent 
au vertige (cette variante d’itinéraire est souvent fermée). Depuis la 
cabane des Audannes il est également possible de passer par La Selle 
et le Pas de Maimbré (itinéraire plus facile que la Combe des Andins, 
mais plus long). Pour cette option d’itinéraire depuis le Pas de Maimbré 
suivre les Rousses. En été, le lac de Tseuzier est desservi par un ser-
vice de car postal. 

info@rando-en-boucle.ch

www.rando-en-boucle.ch


