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Localisation : Romainmôtier dans le nord vaudois
Descriptif : randonnée très facile qui longe la rivière La Dard
Longueur totale : environ 11 km
Temps de marche: environ 3 heures
Dénivelée : +/- 270 mètres
Altitude : entre 550 et 720 mètres
Carte nationale d’excursion 1:50’000 : 251 La Sarraz
Meilleure période : toute l’année
Difficulté : T1

Itinéraire

Depuis l’abbaye de Romainmôtier suivre le canal par la rive droite en 
direction de Croy, d’abord par une route et après avoir traversé un pe-
tit pont par un chemin qui longe le canal jusqu’à Croy. Après avoir 
traversé le bas du village de Croy, descendre par une route jusqu’au 
chemin qui débute dans la forêt. Suivre La Dard jusqu’à la Cressonnière 
(point d’altitude 546). L’itinéraire quitte le bord de la rivière pour re-
joindre Le Refuge par une courte montée (direction Romainmôtier). Par 
la suite, toujours suivre Romainmôtier pour rejoindre le point de départ. 

Informations pratiques 

Randonnée très facile et découverte des magnifiques chutes de La Dard. 
Le Refuge est l’endroit idéal pour un pique-nique. Il y également une 
installation pour la grillade. La visite de l’abbaye clunisien de Romain-
môtier est incontournable.
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