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Start

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln von Sion aus beginnt die Route 
im Dorf Mase und folgt den Schildern «Bisse de Tsa Crêta». Diese Va-
riante verlängert die Strecke und erhöht den Höhenunterschied um 300 
Höhenmeter. Mit einem privaten Fahrzeug, 600 Meter nach dem Verlassen 
des Dorfes Mase, auf der Hauptstraße in Richtung Suen, St. Martin, 
nehmen Sie die Kreuzung mit der Beschilderung «Bisse de Tsa Crêta» 
und folgen Sie dieser Straße 3 km bis zum Beginn des Tsa Crêta-Bisse.

Strecke

Folgen Sie der Suone für 1 km 6 bis zur Kreuzung La Louère und Al-
page de la Louère und folgen Sie dieser Richtung bergauf. Im ersten 
Teil des Anstiegs quert die Route zweimal eine Alpstrasse, immer gera-
deaus und der Beschilderung «Alpage» folgen. Nach etwa einer Stunde 
Aufstieg gibt es ein sehr kleines Schild mit der Richtung «Alpage de 
Mase, Gîte de la Louère», dem Sie folgen müssen. Der Weg ist nicht 
wirklich einsehbar, da die Route manchmal durch Viehweiden gelöscht 
wird. Die Route erreicht einen ersten Weiler, der überquert werden 
muss, um die Alpage de Mase zu erreichen. Sehr schöner Ort, der Kost 
und Logis anbietet. Nach einer Pause folgt die Route der Alpenstraße 
Richtung Mont Noble, L’Ar du Tsan für ca. 1,6 km bis zur Abzweigung 
«Col du Cou, Mont Noble». Aufstieg zum Pass und dann zum Gipfel des 
Mont Noble. Für den Abstieg gehen Sie durch «Têtes des Planards» und 
folgen dann Plan Tsalet, Nax, Pralovin, Vernamiège. Nach 1,5 km Abs-
tieg bis zum 2050er Höhenpunkt nicht den Schildern nach Nax, Pralovin, 
Vernamiège folgen, sondern den Weg nach Westen nehmen, der den Wald 
durchquert und dem «Touring Track» folgt. In Pralovin der Beschil-
derung Schneeschuhrouten 3 und 2a folgen und dann immer „Mase“ 
folgen, um zum Ausgangspunkt zu gelangen.
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