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Etappe 1 (Thyon - St. Laurent Hütte)
14 km, Höhenunterschied +1126 - 764 Meter, Gehzeit 5:30

Von Thyon 2000 erreichen Sie den Endpunkt der Seilbahnen von Veysonnaz und folgen den 
Crêtes de Thyon über die Cheminée-Route. Weiter auf dem Gipfel des Crêtes in Richtung 
Mont Carré, Mont Rouge und Mont Loéré. Die Route führt weiter zum Pass am Fuße des 
Crepon Blanc und folgt den Crêtes d’Essertse. Vom Pass steigen Sie in Richtung des Com-
batzeline-Sessellifts ab, um der Route der alten Suone de Chervé bis zum Cleuson-Stau-
damm zu folgen. An einem Ort namens «La Gouille» überquert eine Brücke das Tal und 
die Almstraße führt zum Abschluss der ersten Etappe zur St. Laurent Hütte.

Etappe 2 (Cabane St. Laurent - Staudamm Grande Dixence)
12,5 km, Höhenmeter +879-1014, Gehzeit 5 Stunden

Von der St. Laurent Hütte Richtung Prafleuripass. Nach dem Lac du Grand Désert ist die 
Route nicht ganz einfach (rote und weiße Markierungen beachten). Von der Abzweigung 
Col de Prafleuri, Col de Louvie, ist die Route kompliziert, da sie einer riesigen Geröl-
lhalde bis zum Col de Prafleuri folgt und der Weg kaum markiert ist. Ohne schwierig 
zu sein, ist dieser Teil technisch und erfordert einen erfahrenen Fuß zum Gehen. Vom 
Höhenpunkt 2947 bis zum Prafleuri-Pass ist der Weg nicht einsehbar. Für die Abfahrt 
vom Pass ist der erste Teil ziemlich schwindelerregend und kompliziert, wenn der Weg 
nass ist! Folgen Sie bis zur Prafleuri-Hütte und fahren Sie weiter in Richtung Col des 
Roux für einen kurzen Anstieg von 200 Höhenmetern. Vom Pass steigen Sie in Richtung 
Staudamm ab und folgen der Straße bis zur Staumauer. Mit der Chargeur-Seilbahn er-
reichen Sie das Hôtel du Barrage am unteren Ende der Mauer für das Ende der zweiten 
Etappe.

Etappe 3 (Grande Dixence Staudamm - Thyon)
14 km, Höhenunterschied +507 -732 Meter, Gehzeit 4 Stunden
Gehen Sie bis zur Spitze der Staumauer (zu Fuß oder mit der Seilbahn), um der Route 
in Richtung Thyon 2000 zu folgen. Von der Seilbahnstation gehen Sie einen Weg hinunter, 
der an der westlichen Ecke der Staumauer beginnt. Vom Ankunftspunkt der Alpine Line 
steigen Sie in Richtung der alten Bauhütten der Grande Dixence auf und durchqueren das 
Tal des Torrent de Chena. Folgen Sie der Route entlang der östlichen Ausläufer zwischen 
Le Métailler und Le Crepon Blanc bis zur Essertse-Hütte. Nehmen Sie die Richtung Mont 
Côille und fahren Sie weiter in Richtung Thyon 2000, um den Ausgangspunkt der Route 
zu erreichen.
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