
 

  

Ein trail, ein Gipfel ! 

Dent de Nendaz 



 

 

Trail der Dent de Nendaz 

Lage: Rechtes Ufer der Rhône oberhalb von Haute-Nendaz. 

Beschreibung: T3 Alpinweg für Bergliebhaber. Einfaches Gelände mit einem Grat, der manchmal mit Stufen 

ausgestattet ist, um die Spitze des Dent zu erreichen. Gut markierte Route ohne Orientierungsprobleme. 

Panorama auf der Rhône-Ebene einfach herrlich. 

Distanz : 18,5 km 

Höhenunterschied : 1092 m 

Gesamtlänge: 33 km-Anstrengung 

Höhe: zwischen 1727 und 2337 m 

Gehzeit: 6 Stunden je nach Verhältnissen 

Landesausflugskarte 1:25'000: Sion 1306 

Beste Zeit: Juli bis September 

Bewertung: XS 

Abfahrt 

Über die Kantonsstrasse von Haute-Nendaz erreichen Sie das Dorf Siviez und den Ausgangspunkt 

(2'590'551/1'109'629/1728 m). Erreichen Sie die Bisse de Saxon auf 1.800 m Höhe und fahren Sie weiter nach 

Dzeudet, dem Ausgangspunkt für den Aufstieg zur Siviez-Alm und dann nach Grand Alou. Le Basso, Punkt 2337, 

markiert den Beginn des Kamms, der genau nach Norden verläuft. Der Weg ist einfach, ohne zu rollen. An der 

Dent de Nendaz ist das Spektakel spektakulär. 

Rückkehr 

Der Abstieg erfolgt über den Weg, der nach Westen unter dem Gipfel verläuft, durch Geröll. Der Abstieg ist 

manchmal steil zum Lac de Tracouet (Punkt 2171); genieße die Landschaft. Erreichen Sie den Croix de Jean-

Pierre über die Skipiste, fahren Sie dann immer noch in Richtung Westen in Richtung Plan de Zerjona und 

schließlich Pra da Dzeu am Punkt 1772, der von der Grand Bisse de Saxon durchquert wird. Zurück in Richtung 

Nordosten, flach entlang der Suone nach Siviez für ca. 6,4 km. Der kurze, leichte Schritt auf dem Rückweg und 

auf der Suone bleibt ganz außergewöhnlich! 
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