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Start und Strecke

Vom Dorf Arbaz folgen Sie der route du Stade. Auf der Höhe des 
Fußballstadions angekommen, führt die Route auf einem Pfad wei-
ter nach Osten, um den Etang (Teich) von Botyre zu erreichen. Ge-
hen Sie am Teich rechts (Südufer) entlang, um auf die befahrbare 
Straße zu gelangen, der Sie 500 Meter bergauf (in Richtung Norden) 
bis zur Abzweigung mit dem Hinweis Etang de Lombardon folgen 
müssen.
Folgen Sie dieser letzten Richtung nach Osten, um den Lombar-
don-Teich zu erreichen. Folgen Sie der Straße, die entlang des 
Teichs (Südufer) verläuft, etwa 300 Meter weiter, um einen Pfad 
(Nordrichtung) zu erreichen, der entlang der Bisse de Bitailla ver-
läuft. Nach 1 km trifft die Route auf eine Reihe von Chalets. Im-
mer dem Suonenverlauf folgen. Fahren Sie weitere 1 km entlang der 
Suone bis zum Etang Long. Dieser Streckenabschnitt wird mehrfach 
von befahrbaren Straßen durchschnitten. Die Suone geht auf der 
anderen Straßenseite noch weiter. 
Gehen Sie am Etang Long in Richtung des Etang de la Tourbière 
hinunter, der sich 50 Meter unterhalb des Etang Long befindet. Ge-
hen Sie den Etang de la Tourbière am Nordufer entlang, überqueren 
Sie die Straße nach Anzère und folgen Sie einer Straße, die genau 
nach Süden durch ein Gebiet mit Chalets abfällt. Gehen Sie bis zur 
Kreuzung der Pro Long Strasse hinunter. Folgen Sie links (Osten, 
Richtung Arbaz) für 100 Meter. Biegen Sie stromabwärts der Straße 
rechts (in Richtung Süden) auf einem sehr steilen Weg bergab zum 
Dorf Arbaz ab. Dieser Weg kreuzt die Straße de Freina und die 
Straße d’Anzère. Nachdem Sie die route du village nach Arbaz er-
reicht haben, steigen Sie zum Zentrum des Dorfes ab, um die Route 
zu beenden..
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