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Un trail, un sommet !

La Dotse

Trails v

Date 07.08.2022
Longueur 13.45 km
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Localisation : Rive gauche du Rhéne, dans le Bas-Valais, Val Ferret, au-dessus de La Fouly.

Description: trail de montagne sans difficulté d’orientation : magnifique panorama, a la limite de /'Italie et de

la France toute proche.
Difficulté: T3

Longueur totale : 29 km-effort

Distance: 13.45 km

Dénivellation: 1142 m

Altitude : entre 1639 et 2559 m
Carte nationale d’excursion 1:25’000 : Orsieres 1345

Meilleure période: juillet a septembre

Informations utiles : parcage le long de la route au Clou. L'utilisation de batons peut étre utile lors du retour

sous le sommet de La Dotse.

Parcours :

Départ du Clou (2'573699/1'085’833/1641 m) et franchir la Dranse de Ferret en contre-bas de la route qui
mene a Ferret. Puis suivre la direction de la cabane du Gite par Léchére-Dessous puis Léchére-Dessus. Longer
par la face sud le Crétet de la Gouille d’abord jusqu’a la selle et pt 2144 et toujours en montant gagner le pt
2270. Ne pas chercher le chemin qui mene de Planfins-de-la-Léchére vers le sommet de Téte de Ferret par la
gauche en montant et mal indiqué. Au contraire, suivre les indications pour le Petit Col de Ferret au pt
frontiere 2459. Le Grand Col de Ferret se fait dans la foulée en faisant particulierement attention a des dalles
délitées qui peuvent se révéler dangereuses sur le coté italien. Garder dés le Grand Col de Ferret de I'altitude

pour rejoindre au plus vite I’Aréte des Planfins qui méne a la croix du sommet, a La Dotse.

La descente se fait plein nord, pratiquement sans chemin jusqu’a I'altitude de 2'000 m par le Crétet de
Létemeyre. Gagner Planproz et suivre le chemin le long d’une trés jolie forét claisemée jusqu’a Letemeyre au
pt 1771. Bifurquer sur votre droite jusqu’au bord de la riviere que vous suivrez sur 450 m, a gauche, pour
emprunter le pont qui enjambe le Torrent du Merdenson. L’arrivée est alors proche en franchissant a nouveau

la Dranse de Ferret. Bravo !



