
 

  

Un trail, un sommet ! 
La pointe de l’Aiguille 



 

Localisation : Rive droite du Rhône, dans le canton de Vaud, au-dessus de Villeneuve. 

Description:  trail moyen pour habitués des sentiers escarpés ou en fil d’arête. Départ de Villeneuve  pour 
rejoindre en peu de km le sommet du vallon. Très joli parcours sauvage dans une forêt mixtes de cônifères et 
de feuillus.  

Difficulté: T4 

Longueur totale: 44 km-effort 

Distance: 19 km 

Dénivellation: 1874 m 

Altitude : entre 372 m et 1927 m 

Carte nationale d’excursion 1:25’000 : Montreux 1264 

Meilleure période: juin à octobre 

Informations utiles: l’utilisation de petits crampons peut se révéler utile durant la période automnale voire 
hivernale. Les bâtons sont fortement conseillés. 

Parcours 

Le départ se fait depuis la gare de Villeneuve (2'560’663/1'138’645/375 m) ce qui reste recommandé pour le 
parcage d’un véhicule ou lors de l’utilisation des transports publics. De là, emprunter le passage sous voie qui 
vous mène sur la route à l’Est et qui va rapidement enjamber l’autoroute quelques 600 m plus loin. Puis 
poursuivre en direction du sud et rejoindre sur les hauts de Valleyre pour la première partie du tracé (T3) qui 
serpente dans la forêt des Granges jusqu’au Pas de l’Âne sous Malatraix. C’est raide et soutenu; surtout la 
dernière partie qui est équipée de chaînes pour les passages les plus délicats (T4). Attention à l’état du terrain! 
Du pas de l’Âne filer sur l’arête jusqu’à la Pointe de l'Aiguille que le chemin contourne par le côté Est. Gagner 
Pertuis d’Aveneyre avant d’attaquer la descente. La vue dégagée est somptueuse. 

Le retour s’effectue toujours par un sentier de montagne qui file au Petit Tour puis vers Auféru. Attention : la 
variante qui passe par Joux des Pierraires est fermée de novembre à mai. L’utilisation du tracé passant par 
Noirmont, sous le pt 1317, semble judicieuse. Vient ensuite un tracé moins intéressant pour la mécanique du 
squelette : la route goudronnée est inévitable sur plus d’un km. Au point 704, la route rejoint par Gotale le 
chemin de montée en direction de la ville. La boucle est bouclée. 

 


